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AUGUSZTUS 18. KEDD

AUGUSZTUS 19. SZERDA

18:30 VERŐKÖLTŐ

10:00 HATHA JÓGA

11:00 MEDITÁCIÓ KENDERESI GABIVAL

13:00 - 16:00 MANDALAFESTŐ MŰHELY

13:00 VEZETETT LÁTOGATÁS A  
BUDDHISTA SZENTÉLYBE (MAX 10 FŐ)

13:00 SZOLNOK BENCE

14:00 PETŐ ÁDÁM ÉS BARÁTAI

15:00 FARAGÓ ÁDÁM 
ÉS A LOVE KOMMANDÓ

17:30 HORVÁTH BRIGITTA | SELFLESS 
DANCE: BUTOH TÁNCPERFORMANSZ

18:30 KORAI ELECTRIC AMBIENT

16:30 DAVID MARANHA

20:30 JÜ

22:30 KAMPEC DOLORES

20:30 NUNKI BAY STARSHIP

22:30 QUARKTETT

00:30 MANTRA KENDERESI GABIVAL

Pop-funk-soul tengely körül keringő pszichedelikus fel-
hangok, elektronikával tűzdelt hangszerelés, némi jazzel és 
hip-hoppal fűszerezve. Ez a multidimensional brain-pop-
ot játszó Nunki Bay Starship!

Kelet-Európa legvadabb utcazenészei, a szatmári utcaze-
nefesztivál dobogójától a szerbiai rendőrőrsökig, egy kuri-
ózumnak számító koncerten próbálják átadni a QuarKtett 
életérzést „blues és nem blues” dalok formájában.

A mantrák világa | a mantrák  az indiai szenteknek és 
rishiknek /látok/ jelentek meg meditációban. A szótagok 
meghatározott rezgéssel bírnak és hatnak. Beszélni nem 
érdemes róluk, a lényeg a tapasztalás.

Kísérletező art-rock filozofikus és önreflexív  
szövegvilággal. Magában foglalja a lágy szépelgést, a 
kemény zúzást és az elektronikus püttyögést. 

A Tűfokán Művészeti Fesztiválon a kora délelőtti órákban 
hatha jógát gyakorolva kíméletesen átmozgatjuk, gyen-
géden ébresztgetjük a testet. Egy rövid ráhangolódással 
búcsúztatjuk az előző nap történéseit és napüdvözletekkel 
köszöntjük az új napot. A légzés és a mozgás finom össze-
hangolásával átáramlunk a tudatos jelenlét állapotába. 
Elengedjük a múltat és a jövőt azért, hogy az itt és most-
ban időzhessünk. Kellékek: Ha van rá lehetőséged, hozz 
magaddal jógamatracot/polifómot, törölközőt, kényelmes  
viseletet. Az órák részletes instrukciókkal vezetettek, a 
gyakorlást teljesen kezdőknek és haladó gyakorlóknak is 
szeretettel ajánlom. Lopusni Ágnes jógaoktató.

A foglalkozás légzőgyakorlatokat, mély relaxációt és 
meditációt tartalmaz. A foglalkozás egy belső utazás. A 
gyakorlatok mind a tradicionális jógikus kultúra részei. A 
pránájáma a testet oxygénnel és pránával, életenergiával, 
tölti fel.  A jóga nídra relaxáció a teljes ellazultságot idézi 
meg, a stresszoldás királynője. A meditáció a mentális 
tartományt célozza – ezáltal a test egészére is kihat. 
„Adj egy esélyt az evolúciónak”– S. S. Saraswati

Instrumentális gitármuzsika a loopolással, effektekkel a 
blues, a jazz és a népzene metszéspontjairól, rocknroll 
attitűddel. Jóság!

Egy mandala megalkotásának folyamata felébreszti és 
fejleszti a benned rejlő kreativitást, és egyben meditáció-
ként is megélhető. A műhely során a pöttyöző technikával 
készülő mandalákat nem tervezzük, hanem hagyjuk, hogy 
spontán, az alkotás áramában formálódjanak. A workshop 
végén pedig nemcsak egy pompás mandalakép tulaj-
donosa leszel, hanem egy olyan technikát is megismersz, 
amely segíthet a tudatos jelenlét megélésében is.

A Tű Fokán Fesztivál hivatalos kabalafellépője, Pető Ádám 
mindig megérkezése után találja meg barátait, akikkel egy 
észveszejtőt zenél nekünk!

Love kommandó olyan szellemlények földi megtestesü-
lésének együttállása, akik kétségbeesett kiáltásaikkal 
próbálják a szerelem elsöprő erejének mindenkoriságát a 
világ tudtára hozni és mindenek felettivé tenni.

„Butoh is a device of life itself that dares to live death.” 
Masaki Iwana
Átalakulás, mozgatva levés, létezés. Improvizáció testtel, 
lélekkel, térrel.

David Maranha (Lisszabon) improvizátor, építész, szob-
rász, hanginstalláció-művész 1990 óta az Osso Exótico 
noise-drone együttes vezetője. Zenéje a harmonikusokra 
és a felhangokra rituális megközelítésben összpontosító, 
lassan kifejlődő, minimalista módon épülő elektroakuszti-
kus folyam, egyszerű és lehengerlő variációkkal.

Az immár  30 éves Korai Öröm és az 5 éves Korai Trance-
mission tagjaiból álló formáció követi  
tradicióit. A folyamatzenében a gépies dob és  
basszus mellet a gitár, a doromb, a fuyara és a khöömei 
difónikus ének ázsiai, berber, spanyol, indiai tájakra repít, 
melyet a szintetizátor tesz még varázslatosabbá.

„A Jü az elragadtatás zenéjét játssza: sokszor szigorúnak 
tetsző, néha kifejezetten repetitív örvénylésből kibontako-
zó, kinyíló témáik, a pszichedelikus és noise rockból, némi 
folkból és telivér, power dzsesszből egyszerre táplálkozó 
kompozícióik hihetetlen energiákat hordoznak…” 
- Barotányi Zoltán

A Kampec Dolores a fesztiválnak meghatározó zenekara, 
ihletője a Tű Fokán című albuma pedig névadója a feszti-
vál. Idén új számmal jelentkeznek!

NAPI BONTÁS

NAGYSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD

KERESZT

ÖNKORMÁNYZATI KERT

BUDDHISTA SZENTÉLY

INFOPULT

AMBRUS APÁT FOGADÓ

KISSZÍNPAD

KISSZÍNPAD

KISSZÍNPAD

ÖNKORMÁNYZATI KERT

ÖNKORMÁNYZATI KERT

TEMPLOM

NAGYSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD
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AUGUSZTUS 20. CSÜTÖRTÖK
10:00 HATHA JÓGA

11:00 MEDITÁCIÓ KENDERESI GABIVAL

13:00 - 16:00 MANDALAFESTŐ MŰHELY

12:00 - 14:00 AKUSZTIKUS CSALÓDÁS  
MŰHELY

12:30 - 14:00 MESEMONDÁS NAGY 
ENIKŐVEL ÉS SZELECZKI MÓNIKÁVAL

00:30 HANGSÉTA SŐRÉS ZSOLTTAL

00:30 THE FLYING TRUMPETS (DJ)

Az alkotók inkluzív csoportvezetéssel tartott workshop so-
rán élményeket osztanak meg az előadás munkafolyama-
tából. A téma a vizualitás hiánya az érzékelésben: hogyan 
lehet csukott szemmel mozogni, orientálódni a körülöttünk 
lévő térben. A 90 perces foglalkozásban megtapasztal-
hatjuk autentikus mozgásunkat az akusztikus, kinesztetikus 
érzékelési formák mentén és kapcsolódhatunk egymással 
közös terünkben.

Mese felnőtteknek, minimum 16-os karikával! Hogy pajzán 
mesék? Nem feltétlenül. Hogy pikánsak? Akár az is lehet. 
De azért lesz benne sűrű sötét erdő? Miazhogy! És akkor ezt 
felolvassátok? Szó sincs róla, ez élőszavas mesemondás, 
kútfőből. És akkor ez ilyen mesekönyvből van? Mi gyűj-
tésnek hívjuk, és csak tiszta forrásból dolgozunk. És akkor 
mégis mi ez? Gyere el, és megtudod!

The Flying Trumpets egy kísérlet a bennünk rejlő szépség, 
dallamosság elektronikus tánczenén keresztül történő 
kifejezésére, a techno nyelvére lefordítva. 

Ökológiai zenehallgatás az éjszakai erdőben Max Neuhaus 
1963-as „Listen” című hangsétájának a nyomán.  
Csendben, fülünk aktív közreműködésével részesülünk a 
változó környezet aurális zenéjében. „Ha egy fa kidől az 
erdőben, de senki nincs ott, hogy hallja, vajon attól még 
hangosan teszi azt?

NAPI BONTÁS

ÖNKORMÁNYZATI KERT

BUDDHISTA SZENTÉLY

INFOPULT

KISSZÍNPAD

SIKÁTOR

ERDŐ

ÁROK

14:00 GYÓGYNÖVÉNY SÉTA  
BUDA GÉZÁVAL
ERDŐK, MEZŐK

14:00 - 15:00 PAAVO NUUMI

15:00 - 16:30 VÖRÖSFENYŐ
Saját dalok, megzenésített versek, feldolgozások és fel-
hőtlen vidámság gitáron (Nagy Balázs Krisztián), hegedűn 
(György Andi) és ütőhangszereken (Ágoston Gábor).

Paavo Nurmi (1897. június 13. –1973. október 2.) avagy a 
repülő finn,.1920 augusztus 19.én szerezte élete első arany-
érmét.  Az olimpia után Helsinkibe költözött, és ösztöndíjjal 
végezte el a Teollisuuskoulu ipari iskolát. Ennek az évfordu-
lónak tisztelgünk koncertünkkel.

KISSZÍNPAD

KISSZÍNPAD

16:30 APU ÉS ALJASOK

16:30 AKUSZTIKUS CSALÓDÁS

Az Apu és Aljasok zenekar a Tű Fokán legkeményebb 
koncertjét hozza el nektek. Az 1993 óta együtt zenélő Apu, 
Bezi, Tibi és Zolika ugyan már megfontoltabban, nagyobb 
rutinnal nyúl a hangszerekhez, azért bőven maradt még a 
régi lendületből is. Blues-rock-punk... mi kellhet még?

Az „Akusztikus csalódás” című vegyesképességű táncszín-
házi előadásban az alkotók a vizuális érzékelés hiányával 
foglalkoznak. A színpadon felerősödik bennük a spontán 
reagálás, a játékosság, és a kapcsolódási igény egymás-
sal és a nézőkkel.
„Találkozások. Azt hiszem, hogy minden embernek vannak 
hobbijai egy vagy több. Nekem az egyik ilyen a találkozás. 
Találkozni emberekkel.” (Barkó Tamás) Rendező: Mészöly 
Andrea Alkotótársak: Barkó Tamás, Dobay Júlia

KISSZÍNPAD

ÖNKORMÁNYZATI KERT

18:30 MESZECSINKA DUÓ
“Vad és rendezetlen, mint a világegyetem végét ünneplő 
rave party filmzenéje” Songlines Magazine
A duó formáció a zenekar két alapítójából és sok hang-
szerből áll, hangzása hol intim, hol rockos, műsorukban 
halhatunk altatót és sámán szertartásszerű elszállást.

NAGYSZÍNPAD

13:00 VEZETETT LÁTOGATÁS A  
BUDDHISTA SZENTÉLYBE (MAX 10 FŐ)
AMBRUS APÁT FOGADÓ

20:30 SAJNOSBATÁR

22:30 DAVID MARANHA 
& SŐRÉS ZSOLT

Lírai zúzás, filozofikus slágerek, csúnya szavak, szép szö-
vegek, testnedvek, alkohol, dobbasszus, gitárének, Pokol, 
Budapest, (tömény) hungarikum, robotzombik 1995 óta 
változatlan lendülettel, őszintén és kőkeményen. Hadd 
lássam a kezeket a magasba!

David Maranha - orgona, dob
Sőrés Zsolt - brácsa, elektronika, hang
A duó zenéjében az elektromos orgona, a lecsupaszított, 
érzékeny ütős játék és a karcos brácsa, az atavisztikus 
vokál, a lebegő, transzszerű, vibrálóan sodró pszichedeli-
kus, mikrorepetíciókkal teli, hipnotikus hangfüggönyökben, 
különös harmóniákban, sajátos, hallucinatív hangtájak-
ban fonódik össze.

NAGYSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD
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MŰHELYEK

A műhely során finomítjuk érzékenységünk, jóga elemek és fizikai tréning segítségével dolgozunk a testünk 
rugalmasabbá és erősebbé tételén. Képzelettel és költészettel itatjuk át, ezzel túllépünk a hétköznapokból 
ismert mozgásformáinkon, kinyitjuk magunkat az idő és a tér másfajta érzékelésére. A test és az elme közötti 
határon dolgozunk. Elősegítjük, hogy a testünk magától mozdulhasson, bármivé szabadon átalakulhasson.

*NAPI BONTÁSBAN NEM SZEREPELNEK

A garábi buddhista szentélyben található a világ legnagyobb hangtálja, amely meghatározott időben 
hozzáférhető lesz a műhely résztvevőinek. A fesztivál napi néhány órányi munkaállomást biztosít, a jól 
sikerült munkák prezentációs lehetőséget kapnak. Kinek ajánljuk: kezdőknek és tapasztaltaknak egyaránt. 
Célja: hangalapú alkotások, zenék, installációk létrehozása. Szükséges felszerelés: felvevőeszköz, fejhallgató, 
laptop, DAW. A műhely fesztivál belépővel látogatható, de regisztrációköteles (max. 6 fő).

A workshopon cianotípiákat készítünk, majd a képeket összeerősítve egy fára installáljuk. Ezekből az általunk 
készített személyes lenyomatokból megelevenítjük a fesztivál közösségi alakját. 
A fesztivál során minden nap, folyamatosan építjük az installációt. Gyertek velünk, elevenítsük meg együtt a 
Tűfokán-lényt, amit az utolsó nap közösen felavatunk!

Modernizálódásunk során transzcendentális táncaink nem tűntek el, csak átalakultak. A repetíció, a repülés 
érzete, a légzésre való fókuszálás ma is olyan tudati és fizikális állapotok, melyek a táncon keresztül ajtókat 
nyitnak szellemi kapuinkon. Az improvizált mozgásos foglalkozásokon visszanyúlunk az ősihez és ötvözzük a 
modernnel, így keresve vissza mai énünkben az ősi varázslót.

Foglalkozni fogunk az improvizált elektroakusztikus élőzene sajátosságaival, a valós időben létrejövő komp-
lex zenei folyamatok kialakításával. Megismerkedünk az élőzenei, flexibilis akusztikus téralkotással, a csend 
morfológiájával és a környezet hallgatásának jelentőségével is.

Színpadi improvizációs műhely KEITH JOHNSTONE tanításai alapján Sebő Ferenc (Budapesti Anarchista Szín-
ház) vezetésével. A műhely kezdők és haladók számára egyaránt ajánlott. Keretében elsajátíthatóak lesznek 
a színpadi improvizáció elméleti és gyakorlati elemei, sőt foglalkozunk a maszkmunkával is. A workshop 
résztvevői a műhelymunka során szerzett tudásukat a fesztiválon megrendezésre kerülő L.A.R.P. keretében  
„élesben” is kipróbálhatják.

AUGUSZTUS 19–22.  12:00 - 15:00

 11:00 - 14:00

 11:00 - 15:00

 11:00 - 12:30

14:00 - 18:00

SZE CS  14:00 - 16:00  P  14:00 - 15:00  

SZE CS  15:00 - 17:00  P  15:00 - 16:30  

AUGUSZTUS 19–22.

AUGUSZTUS 19–22.

AUGUSZTUS 19–22.

AUGUSZTUS 19–22.

AUGUSZTUS 19–21.

AUGUSZTUS 19–21.

WELCOMING THE BODY | BUTOH MOZGÁSMŰHELY
 HORVÁTH BRIGITTA | SELFLESS DANCE VEZETÉSÉVEL  	  ÖNKORMÁNYZATI KERT

TEREPFELVÉTEL MŰHELY
 HAJNÓCZY CSABA  	  ÖNKORMÁNYZATI ÉPÜLET

CIANOTÍPIA (KÉKNYOMAT) MŰHELY
 CSÓLÁN KONFÖDERÁCIÓ | TELEKI EMMA | MENYHÉRT JUCI  	  PALÓC HÁZ

IMPRO SESSION MOZGÁSMŰHELY - MODERN MAGICS
 LÉVAI VIOLA  	  SPORTPÁLYA

SZABADIMPROVIZÁCIÓS ZENEI MŰHELY SŐRÉS ZSOLTTAL
 SŐRÉS ZSOLT  	  ÖNKORMÁNYZATI ÉPÜLET

MASZKKÉSZÍTŐ MŰHELY
NÁNÁSI FEDOR  	  PALÓC HÁZ

ANARCHISTA SZÍNHÁZ IMPRO MŰHELY
SEBŐ FERENC  	  SPORTPÁLYA
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14:00 GOMBÓCZ BENCE

16:30 - 18:30 SZENT ISTVÁN ÉJI ÁLOM 
(ÉLŐ SZEREPJÁTÉK)

18:30 TITOKZATOSTELEPESEK

19:00 HANGSÉTA HAJNÓCZY  
CSABÁVAL

20:30 SAUROPODA

22:30 DOROTA

00:30 BAKAI MARCI HEGEDÜL

01:00 HAJNÓCZY JANKA

15:00 POPLESZ

12:00 KLÍMASZORONGATÓ MŰHELY

00:30 ÖNISMERETI DISZKÓ (SUPER 8)

00:30 ŰR

Bence menüje: főételnek akusztikus progresszív rock  
utazásokat kínálok, némi hippi rock körettel tálalva,  
s desszertnek jöhetnek a feldolgozások. Jó étvágyat pedig 
majd személyesen kívánok hozzá!

Frappáns mondanivaló + bébigitár zsiráffal + fülbemászó 
dallamok + lábritmus (+ a felvételeken néha elektronika) 
Saját dalok, versmegzenésítések, népdalfeldolgozások.

A Live Action Role-Play (LARP) egy non-lineáris dramaturgi-
ájú, improvizáció alapú performansz élő szerepjáték. A tör-
ténet egy alternatív univerzumban játszódik, ahol István 
és Koppány trónviszályába a papok és sámánok mellett a 
Szentivánéji álom tündérei is beleavatkoznak: Oberon és 
Titánia fogadást kötnek, amely a tündérnép és az emberek 
sorsára egyaránt hatással lehet. Vajon a szerelem vagy a 
viszály fog végül győzedelmeskedni?

Szentendrei srácok a heavy beatek és szárnyaló leadek 
vonzásában. Sajátos, a hiphop, a progresszív rock, az 
ambient, és a jazz fúziójaként létrejött hangzásvilágukat 
játékos és szabadszellemű koncertjeik mellett már több 
tehetségkutatón is bemutatták.

A budapesti mystic-jazz úttörőinek zenéje műfajilag sok-
színű: a progresszív rock, a jazz, az improvizatív elemek és 
orientális zenék összefonódása. Archaikus, „álmaidból már 
ismerős” témáikat kifinomult hangzásokkal elevenítik meg, 
számaik elmúlni képtelen konfliktusok vagy épp mitikus 
alakok történeteit mesélik. 

A 2009-ben alapított Dorota a kalandos art-rock és impro-
vizatív koncertjeiről híresült el, a budapesti experimentális 
szcéna egyik legizgalmasabb alkotóivá váltak. A Solar 
The Monk című új lemezük elvonulás, reflektálás, új utak 
keresése egy vesztébe rohanó világban, amelyen a nyers 
és erőteljes punk-rock hangzások keverednek szúfi, berber, 
mongol, buddhista hatásokkal és a transzállapothoz köze-
lítő zenei formákkal.

Az esztergomi virtuóz hegedűs kötéltáncosként egyensú-
lyoz a bécsi klasszika és a csángó népzene között, néha 
megbillen, de biztosítókötélként tartja a világzenei vezér-
fonal. Komolyzenei projektekben, world music formációk-
ban és kortárs kísérletekben is részt vett már.

Ének, gitár feldolgozások és saját számok.

Lelkiismeret furdalás előhívó, szorongáskeltő műhelymun-
ka, aminek alkalmával rájövünk, hogy még mindig nem 
teszünk eleget és az emberi faj megérett a pusztulásra.

A Horda egy tudatos közösség, mely a természet szel-
lemére hagyatkozva hoz létre olyan szemléletformáló 
programokat, amik a résztvevőkre pozitív, gyógyító hatást 
gyakorolnak. A workshopon létrehozhatod a saját tea 
rituáléd, mely egy meghitt töltőállomás lehet számodra a 
mindennapokban. Megtudhatod, hogyan légy fogé-
konyabb a saját intuícióidra, a belső szükségleteidre, a 
természet és a gyógynövények segítségével.

A zene amikor csupán szórakoztat, akkor is az egyik célja, 
hogy valamilyen változást idézzen elő. Töltődjünk, kien-
gedjük a gőzt, nevessünk, stb. Az Önismereti Diszkó egy 
kicsit máshonnan nyúl a dologhoz. Ahogy a szertartás 
zenék is, belső változást, önmagunk megismerését, befelé 
figyelést segítő szettek hangzanak el.

Az Űr a három tagú Pörkölt Projekt enyhén komolyabb, 
klón zenekara, ahol instrumentális improvizációk szólnak 
kompromisszumok nélkül. Azon túl, hogy mi nem vagyunk 
a PP, semmi közünk hozzájuk.

KISSZÍNPAD

KISSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD

KERESZT

MEZŐ

NAGYSZÍNPAD

INFOPULT

KISSZÍNPAD

PALÓC HÁZ

MEZŐ

AUGUSZTUS 21. PÉNTEK
10:00 HATHA JÓGA

11:00 MEDITÁCIÓ KENDERESI GABIVAL

ÖNKORMÁNYZATI KERT

BUDDHISTA SZENTÉLY

12:30 - 14:00 MESEMONDÁS NAGY 
ENIKŐVEL ÉS SZELECZKI MÓNIKÁVAL

14:00 - 16:00 INTUITÍV GYÓGYTEA  
KÉSZÍTŐ WORKSHOP A HORDÁVAL

SIKÁTOR

SIKÁTOR

13:00 - 16:00 MANDALAFESTŐ MŰHELY

13:00 VEZETETT LÁTOGATÁS A BUDD-
HISTA SZENTÉLYBE (MAX 10 FŐ)

INFOPULT

AMBRUS APÁT FOGADÓ
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14:00 CRAZY DAISY BAND

18:30 EGYKUTYA (SZÍNDARAB)

20:30 MÜLLER PÉTER SZIÁMI
AND FRIENDS

22:30 IPARKUTYA

00:30 MI AZ ÁBRA?

00:30 ÖNISMERETI DISZKÓ: 
MONCSICHILL & POWLA

15:00 LENTHÁR BALÁZS

15:00 - 17:00 BELSŐ UTAZÁS „SZELLEM-
HAJÓVAL” ÉS DOBMEDITÁCIÓVAL

Alternatív pszichológiai és ezoterikus körökben rene-
szánszukat élik a különböző pszichedelikus technikák, 
többek között a neosamanista szemléletre alapozva. Az 
előadás történeti áttekintést nyújt a tudattágító szerek és 
módszerek használatáról, hangsúlyozva a „szermentes” 
gyakorlatok spirituális és terápiás hatását, valamint a 
sámáni szemléletnek a mai ember számára is iránymuta-
tó tanulságait.

Magyarország talán egyetlen prosperáló jug-zenekara. 
Változatos műsorukban a folk-, ragtime-, country-, missis-
sippi delta-, chicago blues, jazz és rock elemek, feldolgo-
zások és saját szerzemények egyaránt fellelhetők.

Négy egyetemi kollegista nyolc év után újra egy szobában. 
Mindenki elindult azóta.. az első lendület elvitte őket a 
visszafordíthatatlan felé: mindenki lett valaki. Üzletember, 
anya, művész, szülőjét gondozó home officeos. Valaki 
mindenki lett. Hogy mutatod be a felnőttkori önmagadat 
azoknak, akik láttak a kezdetekkor? 
Mi lettél, hogy nagy lettél.
Játsszák: Döbrösi Laura, Bakonyi Alexa, Tenki Dalma, Tóth 
Károly | Írta: Varga Lóránt

A legnagyobb Sziámi, URH és Kontroll Csoport slágerek, 
valamint a legújabb dalok a Müller-Kirschner szerzőpáros-
tól, akik már-már törzsfellépőnek számítanak a fesztiválon, 
mindannyiunk örömére.

Hívták már belezős folknak, csűrdöngölős világzenének, 
fitneszfolknak, de bármit is játszanak, a sok rögtönzés 
mindíg izgalmassá teszi a Iparkutya koncertjeit.  
Népzenei ihletésű dallamvilágban kavarog a hegedű szó-
lama a szaxofonéval, s alá a didgeridoo szőnyegén gurul 
tova a régi ritmusok útjain táncoló lábunk.

A DJ páros progresszív ethno deep house szettjei kortárs 
örmény, török, délszláv producerek zenéiből merítenek, 
melyeket törzsi elemekkel vegyítve, saját hangszeres 
játékkal (didgeridoo-val, kalimbával, kavallal, tilinkóval, 
dorombbal vagy más elektronikus effekt kütyükkel) is 
színesítenek. 

Mi az ábra? zenekar 2005-től napjainkig Sebi vezetésével 
alternatív, keserédes absztrakt beat és avantgárd keringő 
stílusokat ötvöző zenét játszik ének, gitár, cselló és dob 
felállással.

Lenthár Balázs szellemiségét és zenéjét tekintve kocsmat-
rubadúr, aki a számkivetettek,  
kocsmatöltelékek és önpusztító dimenziókalandorok  
világát idézi meg mocskos blues- és  
rock’n’roll-sanzonjaival.

A limitált létszámú szertartás-bemutatón mozgás- és 
légzéstechnikával egybekötött dobmeditáción vehetnek 
részt az érdeklődők, amivel tudatuk belső
világába kaphatnak betekintést. Az Észak Amerikai indiá-
noktól származó „szellemhajó” utazást jobbára gyógyító és 
erőgyűjtő céllal alkalmazzák, ez esetben
a lélekhajósok saját „segítőállatukra” is rábukkanhatnak. A 
szertartást közös élménymegosztás követi.

KISSZÍNPAD

ÖNKORMÁNYZATI KERT

NAGYSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD

MEZŐ

ÁROK
KISSZÍNPAD

ÖNKORMÁNYZATI KERT

10:00 HATHA JÓGA

16:30 - 18:30 MŰHELYBEMUTATÓK

11:00 MEDITÁCIÓ KENDERESI GABIVAL

12:00 - 13:00 PAULINYI TAMÁS:  
BEVEZETÉS A SÁMÁNIZMUSBA

ÖNKORMÁNYZATI KERT

NAGYSZÍNPAD

BUDDHISTA SZENTÉLY

KISSZÍNPAD

13:00 - 16:00 MANDALAFESTŐ MŰHELY

13:00 VEZETETT LÁTOGATÁS A  
BUDDHISTA SZENTÉLYBE (MAX 10 FŐ)

INFOPULT

AMBRUS APÁT FOGADÓ

AUGUSZTUS 22. SZOMBAT



BUSZ MENETREND
GARÁB – PÁSZTÓ BEJÁRATI ÚTÉtkezés: Az alapellátást biztosítjuk. Napközben lehet meleg 

ételt este pedig büfé jellegű ennivalót vásárolni. 
21:00-ig nyitva van a helyi Ambrus Apát fogadó menüvel  
és a la Carte ételekkel. Sajnos Garábon a kis bolt idén már 
nem üzemel, ezért, különösképp az augusztus 20.-i hosszú 
hétvége miatt, a bevásárlás csak Pásztón lehetséges. 
Ugyanez igaz a dohányboltokra is! Tervezzük, hogy reggel 
friss péksüteményeket lehet majd vásárolni. Kérjük ennek 
megfelelően készüljetek a fesztiválra!

*keddtől szombatig minden nap jár

EGYÉB INFORMÁCIÓK

13:30 - 13:50
14:30 - 14:50
15:30 - 15:50
16:30 - 16:50

17:30 - 17:50
18:30 - 18:50
19:30 - 19:50

INFOPULT

SPORTPÁLYA

TEMPLOM

NAGYSZÍNPAD

KISSZÍNPAD

sikátor

árok

VOLÁN

BUSZ

PALÓC HÁZ

KERESZT

ÖNKORMÁNYZAT

AMBRUS APÁT 
FOGADÓ


