
GARÁB 
2022. 07. 6–10.
tufokan.com

műsorfüzet



2 3

JÚLIUS 06. SZERDA

JÚLIUS 07. CSÜTÖRTÖK

JÚLIUS 08. PÉNTEK

15:30 TÁBORI KONCERT

17:00 GECÓ ÉS A FA

18:30 PÖRKÖLT PROJEKT

20:30 KORAI ELEKTRIK

22:30 NASIP KISMET

10:00 JÓGA

11:00 MEDITÁCIÓ

11:30 JELENLÉT MOZGÁSMŰHELY

16:00 - 18:00 LARP (ÉLŐ SZEREPJÁTÉK) MŰHELY

12:30 FOGMOSÁS LAURÁVAL

12:30 FOGMOSÁS LAURÁVAL

18:30 UJJ ZSUZSI ÉS DARVAS KRISTÓF

22:30 DOROTA

20:30 ZAJNAL

10:00 - 16:00 MEDIAWAVE KARAVÁN 2022

10:00 JÓGA

11:00 MEDITÁCIÓ

11:30 JELENLÉT MOZGÁSMŰHELY

11:30 MESEMONDÁS

00:30 SZŐGYÉNYI JULI CSELLÓZIK

00:30 ACIDBENCI (DJ)13:00 - 16:00 GNOISES ZAJMŰHELY

17:00 MI AZ ÁBRA?

13:00 - 16:00 GNOISES ZAJMŰHELY

13:00 - 15:00 FELDERÍTŐ ZENEKÖR

13:00 - 15:00 ÁLARC KÉSZÍTŐ MŰHELY

13:00 - 15:00 ÁLARC KÉSZÍTŐ MŰHELY

15:00 - 18:00 KLÍMASZORONGATÓ WORKSHOP

14:00 BAJUSZ

15:30 RÉZELEJE FANFÁROSOK

14:00 FELSZEGHY MARCI: MÓDSZEREK A TEST, 
A TUDAT ÉS AZ ENERGIA HARMONIZÁLÁSÁRA

14:00 WAVE OF SOUND

15:30 LENTHÁR BALÁZS

13:00 - 15:00 ABALON MŰHELY

14:00 SZÁMHÁBORÚ

12:00 - 18:00 MANCIKA’S BUDOIR KERT  
ÉS ÉKSZER WORKSHOP

12:00 - 18:00 MANCIKA’S BUDOIR KERT  
ÉS ÉKSZER WORKSHOP

14:00 - 16:00 FILMÍRÁS ANGYALOSY 
ESZTERREL (ARANYÉLET, UTOLSÓ ESÉLY)

14:00 - 16:00 FILMÍRÁS ANGYALOSY 
ESZTERREL (ARANYÉLET, UTOLSÓ ESÉLY)

12:00 - 14:00 MACRAMÉ ÉS ÖTVÖS WORKSHOP

00:30 MANTRÁZÁS KENDERESI GABIVAL

10:00 - 16:00 MEDIAWAVE KARAVÁN 2022

A Gecó és a Fa nem forrón eszi a kását, végül nincs 
utolsósorban; azután is fog a kútra járni; dióhéjban ennyi;  
as clear as an azure sky of deepest summer; rossz, aki 
rosszra gondol; teher alatt növő pálma.

A táborozók közül három szóló produkció lesz hallható: 
Juicy Bass Lime, Schnöller Rikó, Hynek Bláha és Andrea 
Bertoletti cseh barátaink duója

A Pörkölt Projekt 10 éve vívja hősies harcát a Pörkölt Projekt 
Ellenes Ligával és csatlósaival. Mindeközben az űrről 
és a szerelemről énekelnek. A nagy PP show keretében 
sztárvendégeik, Lili és Zoli segítik őket. Rakéták, erotika, lézer! 

A Korai Öröm és a Korai Trancemission tagjaiból álló formáció 
követi tradicióit. A folyamatzenében a gépies dob és basszus 
mellet a doromb, a fuyara és a khöömei difónikus ének ázsiai és 
egzotikus tájakra repít, melyet a szintetizátorok hangzása bővít 
kozmikussá és tesz még varázslatosabbá.

A Nasip Kısmet zenekart a török származású Arif Erdem Ocak 
hívta életre 2020-ban azzal a céllal, hogy az ókori költészetet 
dolgozza fel multiinstrumentálisan.

Hatha, vinyasa, yin. A jógás testtarások (ászánák) felkészítők  
a meditációra. Ha velem gyakorolod a jógát, akkor teljes 
belátást szeretnék neked nyújtani a jóga ősi tudományába.  
A hétköznapi életmódtól, a fizikai és a szellemi gyakorlatokon  
át az önismeretig.

A  foglalkozás légzőgyakorlatokat, mélyrelaxációt és 
meditációt tartalmaz. A foglalkozás egy belső utazás.  
A pránájáma a testet oxygénnel és pránával, életenergiával, 
tölti fel. A jóga nídra relaxáció a teljes ellazultságot idézi meg, 
a stresszoldás királynője. A meditáció a belső csend és belső 
világunk felfedezésének gyönyörű eszköze.

A workshop során felfedezzük a saját táncunkat. Azt kutatjuk, 
hogy mi mozdul bennünk, mi mozdít minket. Használjuk a 
Butoh a kontakt és más mozgásimprovizciós technikákat, 
inspirálódunk a természetből, kapcsolódunk, alkotunk.

A Live Action Role-Play (LARP) vagyis az élő szerepjáték  
egy non-lineáris dramaturgiájú improvizáció alapú 
performansz, melyben a résztvevők formálják meg  
a szereplőket és cselekedeteikkel, döntéseikkel 
befolyásolhatják az események alakulását.

Másnaposságűző arcmasszázs, nyak-gémberedés oldás, 
vérkeringés indítás, jobb-bal agyfélteke harmonizáció, face 
yoga. Extra: házilag készíthető fogkrémrecept. Fogkefét hozz!

Ujj Zsuzsi énekes-dalszerző és Darvas Kristóf zongorista 
melankolikus és meghitt hangulatú koncertje főleg a Csókolom 
zenekartól ismert dalokkal, feldolgozásokkal és Danyiil 
Harmsz-megzenésítésekkel.

A Dorota 2009 óta először színtiszta improvizáció, majd 
megkomponált, spirituálékhoz hasonlítható könnyű- és 
nehézzenét játszik. A tagok és vendégzenészek bokros 
tevékenységi köre jól sugallja azt az energiát amit próbálnak 
összpontosítani zenéjükben, mind muzikálisan, mind attitűdileg. 

Szeretem a monotonitást, a harmóniát, a törzsi ritmusok 
hipnotikusságát, szeretek táncolni, szeretem a houset, a 
törteket, az acidot, a dubot, a minimalt,  és a környezetünk 
atmoszférikus audiovizuális szettjeit. 

Nem a népzene felől kanyarodunk a kortárs felé, és nem is 
viszont: úgy adódott, hogy népi és urbánus hatások mindig 
párhuzamosan voltak jelen az életünkben, így a produkciónk 
sem keresgélés, hanem lenyomat.

Válogatás a 2022-es Mediawave filmprogramjából

Élőszavas mesemondás felnőtteknek, minimum 16-os karikával

„Aki igazán menő, az Fodor Ákos idézetet ír magáról,  
de én csak csellózni fogok.”

A Gnoises zenei workshop olyan nehézzenei műhely, 
ahol a résztvevők közösen improvizálva hoznak létre egy 
megismételhetetlen hangélményt. 

* alternatív hardfolkrock-punkblues * 
* keserédes absztrakt beat * avantgárd keringő *

A foglalkozáson lehetőségetek lesz saját álarcot elkészíteni 
papírmasé teknikával. Először egy arc formára alufóliából 
megépítsük az álarc alapját, utána papírmaséval megerősítjük  
a szerkezetet. Száradás után kifestjük, díszítjük.

Hogyan mentsük meg a földet magunktól? Klímaszorongató 
beszèlgetèsek, előadások ès könyvek a klímaváltozás 
megèlèsère. 16 órától beszélgetés Döbrösi Laurával

A Bajusz egy öt tagú manouche jazz / gypsy jazz formáció.  
Az eredeti műfajt szabadabban értelmezik, eszerint a muzsika 
intenzíven pumpáló és dallamos, a múlt század párizsi 
utcaképeit idéző, táncos kedvű kocsma-jazz.

A Rézeleje Fanfárosok Moldva és a Balkán rezesbandáinak  
a világát idézik meg.

A gyakorlás során lényünk minden részére hatunk: a test 
megmozgatására Pilates és Kung Fu, az energia töltésére és 
harmonizálására Chi Kung, Tai Chi, a tudat megnyugtatására 
egy relaxációs módszert használunk.

Csécsi Andor 2013-ban alapította a Wave of Sound modern-
klasszikus, ambient zenei projektet, mely a körülöttünk lévő 
természet szépségéből idézi meg Ólafur Arnalds vagy éppen 
Brian Eno zenei világát.

Lenthár Balázs szellemiségét és zenéjét tekintve 
kocsmatrubadúr, aki a számkivetettek, kocsmatöltelékek és 
önpusztító dimenziókalandorok világát idézi meg mocskos 
blues- és rock’n’roll-sanzonjaival.

Öltözködj, festesd ki magad - diváskodj, bohóckodj! - a divat 
mindenkié! / re-ékszer bontott bizsukból és újrahasznosítható 
műanyag darabkákból - éld ki kreativitásod kötetlenül

Szabad improvizációs Hangélményműhely-mindenkinek. 
Szeretettel várunk minden zeneszeretőt, profi, amatőr és 
egyáltalánnem zenészt. Darázs Ádám, Bern Atom Santi

A foglalkozáson lehetőségetek lesz saját álarcot elkészíteni 
papírmasé teknikával. Először egy arc formára alufóliából 
megépítsük az álarc alapját, utána papírmaséval megerősítjük  
a szerkezetet. Száradás után kifestjük, díszítjük.

1. nap megtaláljuk a sztorit és szereplőit. 2. nap jönnek a dialógok. 
3. nap ívre kerülnek a jelenetek, a sztori forgatókönyvvé válik.

Sajátélményű önismereti művészeti workshop relaxációval  
és festéssel. Vezeti: Vass Alexandra művészetterapeuta

A mantra és kirtan varázsütésre változtatja meg  
az érzelmeinket. Átmos, megtölt és felemel.

Válogatás a 2022-es Mediawave filmprogramjából.
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KISSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD

POLGÁRMESTERI HIVATAL

POLGÁRMESTERI HIVATAL

KÉRDŐJEL

KÉRDŐJEL

KÉZMOSÓK

KÉZMOSÓK

NAGYSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD

FILMUDVAR

POLGÁRMESTERI HIVATAL

POLGÁRMESTERI HIVATAL

KÉRDŐJEL

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

MEZŐ

NAGYSZÍNPAD ELŐTTPOLGÁRMESTERI HIVATAL

KISSZÍNPAD

POLGÁRMESTERI HIVATAL

KÉRDŐJEL

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

FILMUDVAR

KISSZÍNPAD

KISSZÍNPAD

FOCIPÁLYA

KISSZÍNPAD

KISSZÍNPAD

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

TALÁLKOZÓ A BÜFÉ ELŐTT

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

BÜFÉ LIGET

KERESZT

FILMUDVAR

15:00 ÖNISMERETI DISZKÓ - TESTFESTÉS

16:00 LONGBOARD WORKSHOP AZ  
UTOLSÓ ESÉLY C. KISFILM ALKOTÓIVAL

16:30 FRONTSZÍNHÁZ: ISMÉTLÉS

17:00 VERŐKÖLTŐ

Az Önismereti Diszkó duo zenél, miközben a tánctérre betérők 
össze festhetik magukat, egymást, vagy lehetőség lesz profi 
sminkes segítségét kérni ehhez.

Ha mindig is ki akartad próbálni, ha most hallottál róla először, 
mindegy. Itt elsajátíthatod az alapokat. Ehhez nem lehetsz túl öreg.

A Front Színház egy 2020-ban alakult független színházi csapat. 
Talán az „alternatív” és „kísérleti” kifejezések is illenek ránk. :) Első 
projektünk az Ismétlés című előadás, amely végleges formáját 
2022-re nyerte el.

Lágyság, nyers zúzás és elektronikus püttyögés organikus 
egymásba vezetése. Filozofikus, önreflexív szövegvilág. 
Intuitív kohézió, precíz burjánzás, pulzáló tudat, ösztönök 
kimért robbanása.

MANCIKA’S BUDOIR

INFOPULT

POLGÁRMESTERI HIVATAL

KISSZÍNPAD

16:00 - 18:00 LARP (ÉLŐ SZEREPJÁTÉK) MŰHELY
FILMUDVAR

17:00 GYÓGYNÖVÉNY MUSTRA BUDA GÉZÁVAL

Erdőn-mezőn gyűjthető zöldségek, fűszerek  
és gyógynövények

INDULÁS A NAGYSZÍNPAD ELŐL

18:30 TŰ FOKÁN ZENEI TÁBOR KONCERT

A fiatal zenészek a táborban gyakoroltak.  
Most megmutatják mit tudnak.

NAGYSZÍNPAD

12:00 - 14:00 MACRAMÉ ÉS ÖTVÖS WORKSHOP
NAGYSZÍNPADI MEZŐN

18:30 UTOLSÓ ESÉLY. ANGYALOSY ESZTER ÉS 
SZŐKE DÁNIEL KISJÁTÉKFILMJE  
+ KÖZÖNSÉGTALÁLKOZÓ

Dodi benevez egy longboard dancing bajnokságra. Csak hogy 
Dodi majdnem ötven éves és életében nem állt longboardon.

KÉRDŐJEL

18:30 TÁBORI KONCERT
NAGYSZÍNPAD
A fiatal zenészek a táborban gyakoroltak. Most megmutatják 
mit tudnak.
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A workshop során felfedezzük a saját táncunkat, a belőlünk induló mozdulatokat és kapcsolódásokat. Kilépünk az 
automatikus mozgásaink világából és azt kutatjuk, hogy mi mozdul bennünk, mi mozdít minket Használjuk a butoh és más 
mozgásimprovizciós technikákat, inspirlódunk a természetből, figyelünk, hatunk, kapcsolódunk, építünk és építkezünk.

A Gnoises zenei workshop olyan nehézzenei műhely, ahol a résztvevők közösen improvizálva hoznak létre egy 
megismételhetetlen hangélményt. Nem riadunk vissza a zajoktól, különböző, hétköznapi tárgyak használatától, vagy a 
hangszerek nem rendeltetésszerű használatától sem. Célunk a kötöttségektől mentes, olyan teljesen szabad zenei világok 
megteremtése, ahol a résztvevők elhatárolódnak az általános zenei stílusok kötöttségeitől, demokratikusan, egymásra 
figyelve játszanak. A fesztivál végén, a workshop zárásaként pedig színpadon, közönségnek is bemutatjuk, amit létrehoztunk. 
Tekintsünk rá úgy, mint egy hangok által létrehozott kiállításra.

„Hangokat kapunk,hangokat adunk,hangolódunk. 
Zenélünk , meditálunk. 
Párhuzamos véletleneket generálunk. 
Végteleneinkben egymásra találunk.” 
Szeretettel várunk minden zeneszeretőt.

Klímaszorongató beszèlgetèsek, előadások ès könyvek a klímaváltozás megèlèsère Július 8-10.-ig a Tű Fokán Művészeti 
Fesztiválon. Programok: Pop-up zöldkönyvtár, hozz egy könyvet a szabadpolcra! Olvass bele mások könyvèbe, mesèlj a 
te könyvedről, mièrt ajánlanád! Klímaszorongató beszèlgetèsek: 16 órától pènteken Döbrösi Laura, szombaton Udvarnoki 
Tünde (Messzelátó Egyesület) lesznek Csikai Mari foglalkozás vezető vendégei.Klímaszorongató workshop-ok: Madárodú, 
rovarhotel, zokniszörny kèszítès.

1. nap megtaláljuk a sztorit és szereplőit. 2. nap jönnek a dialógok. 
3. nap ívre kerülnek a jelenetek, a sztori forgatókönyvvé válik.

Mancika Egy kis titkos divat kert, ahol vásárlás nélkül is bármit kipróbálhatsz - sőt biztatunk rá!  
Ha nem is feltétlen tudsz elképzelni magadon egy darabot de kíváncsi vagy, hogy érzed magad benne,  
és hogyan áll - itt az alkalom, hogy felpróbálhasd, és akár fotózkodj is benne! 
Rezidens sminkesünk is van aki szívesen pingál rád valami tribal vagy a ruhához illő fantazmagórát - illetve a helyszínen 
pillanatképeket is nyomtathatunk - hogy ne csak a szelfi maradjon meg emlékbe!

A Tű Fokán Zenetábor az Óbudai Waldorf Iskola nyári eseménye, 2010 óta. Az egyhetes együttlétet kezdettől koncert 
koronázta meg, ebből született 2013-ban a Tű Fokán Művészeti Fesztivál. Azok a gyerekek, akik a korai időszakban 8-10 
évesen kezdtek járni a táborba, mostanra kinőtték a régi kereteket. Idén a Fesztivál műhelyeként önálló, nagyszínpados 
koncerten mutatják be repertoárjukat. Nagyszerű énekesnők és énekesek kiváló zenészek közreműködésével standard 
dalokat és saját számokat adnak elő, és jelen lesz a tábor hagyományos cseh tradíciója is.

JÚLIUS 07–10.

JÚLIUS 07–10.

JÚLIUS 08–10.

JÚLIUS 08–10.

JÚLIUS 07–09.

JÚLIUS 07–10.

JÚLIUS 07–10.

CS  P  SZO  V  11:30 

CS  P  SZO  13:00 - 16:00  

P  13:00 - 16:00  SZO  12:30 - 15:30  V  12:30 - 14:30 

P  SZO  V  15:00 - 18:00

CS  P  SZO  14:00 - 16:00 

CS  P  SZO  V  12:00 - 18:00 

ZÁRT MŰHELY

JELENLÉT MOZGÁSMŰHELY
SCHOLTZ KRISZTI

GARÁB NOISE ORCHESTRA - GNOISES
TUBA DÁVID

FELDERÍTŐ ZENEKÖR
DARÁZS ÁDÁM | BERN ATOM SANTI

KLÍMASZORONGATÓ WORKSHOP
CSIKAI MARI

FILMÍRÁS ANGYALOSY ESZTERREL
ANGYALOSY ESZTER

MANCIKA’S BUDOIR KERT ÉS ÉKSZER WORKSHOP

TŰ FOKÁN ZENEI ALKOTÓTÁBOR
HAJNÓCZY CSABA

mozgás és táncterapeuta, fórumszínházas csoportvezető, gyógypedagógus
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00:30 HAJNÓCZY JANKA

00:30 HOW ARE DREAMS MADE?

13:00 - 15:00 MIMIKRI - KISPLASZTIKA WORKSHOP

13:00 - 15:00 MIMIKRI - KISPLASZTIKA WORKSHOP

13:00 KENYÉRSZOBRÁSZAT (BOZZAI DÁNIEL)

14:00 - 16:00 FILMÍRÁS ANGYALOSY  
ESZTERREL (ARANYÉLET, UTOLSÓ ESÉLY)

14:00 SZÁMHÁBORÚ

10:00 - 16:00 MEDIAWAVE KARAVÁN 2022

10:00 JÓGA

11:00 MEDITÁCIÓ

11:30 JELENLÉT MOZGÁSMŰHELY

11:30 MESEMONDÁS

13:00 LENDÜLET

12:30 - 15:30 FELDERÍTŐ ZENEKÖR

12:30 - 14:30 FELDERÍTŐ ZENEKÖR

15:30 FELDERÍTŐ ZENEKÖR

A workshopon személyiség rétegeinkben merülünk el.  
Újra felhasznált, hétköznapi alapanyagokból alkothattok 
meg egy olyan apró MIMIKRI szobrocskát, mely a legjobban 
kifejezi egy választott énrészeteket. 

A kovászos kenyér horizontálisan szerveződő élőlények közös 
munkájának eredménye, érdemes odafigyelni a kovászos 
kenyérre! Dagasszunk, dumáljunk, süssünk, együnk!

Válogatás a 2022-es Mediawave filmprogramjából

Az esemény során a mozgásban lévő test és a grafikai jel- és 
nyomhagyás közötti kapcsolatot vizsgáljuk. Felszabadító, 
intenzív, jelenlétből fakadó találkozás önmagunkkal és 
másokkal, melynek folyamán a testünk hagy nyomot akár a 
testnél is nagyobb felületen.

NAPI BONTÁS

NAGYSZÍNPAD ELŐTTI RÉTEN

KERESZT

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

TALÁLKOZÓ A BÜFÉ ELŐTT

FILMUDVAR

POLGÁRMESTERI HIVATAL

POLGÁRMESTERI HIVATAL

KÉRDŐJEL

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

FOCIPÁLYA

KÉRDŐJEL

KÉRDŐJEL

KISSZÍNPAD

JÚLIUS 09. SZOMBAT

JÚLIUS 10. VASÁRNAP

14:00 ROKOKÓ ROZÉ

01:30 ÖNISMERETI DISZKÓ

15:00 J.S BACH: D-MOLL PARTITA

15:00 - 18:00 KLÍMASZORONGATÓ WORKSHOP

15:00 - 18:00 KLÍMASZORONGATÓ WORKSHOP

15:00 HIPERLÉGZÉS ÉS ZENÉS MEDITÁCIÓ

17:00 BLUEBELL

18:30 HOLI

20:30 MICRODOSEMIKE

22:30 ODD ID

00:30 ÚJZENEKAR

16:30 FAQ SZÍNHÁZ: MESEORSZÁG  
NEM MINDENKIÉ

16:00 - 18:00 LARP (ÉLŐ SZEREPJÁTÉK) MŰHELY

15:30 VÖRÖSFENYŐ

17:00 TINDIA

20:30 SAUROPODA

22:30 JÜ

00:30 WILLANY LEÓ IMPROVIZÁCIÓS 
TÁNCSZÍNHÁZ

00:30 NA’CONXYPAN TRAVELS – BERN ATOM 
SANTI MŰSORA 

01:30 ÖNISMERETI DISZKÓ

10:00 - 16:00 MEDIAWAVE KARAVÁN 2022

10:00 JÓGA

11:00 MEDITÁCIÓ

11:30 JELENLÉT MOZGÁSMŰHELY

13:00 ERDŐFÜRDŐ TÓTH ESZTERREL

14:00 GNOISES MŰHELYBEMUTATÓ

14:00 ORSZÁGOS HIÁNYCIKK

14:00 SZÁMHÁBORÚ

18:30 BORÓ

16:30 ANARCHISTA SZÍNHÁZ: TÖBBSZÖRÖS 
ORGAZMUS

15:30 ÖNISMERETI DISZKÓ - LIFE DRAWING

16:00 - 18:00 LARP (ÉLŐ SZEREPJÁTÉK) MŰHELY

18:00 HERKULES PROJEKT

16:00 LONGBOARD WORKSHOP AZ UTOLSÓ 
ESÉLY C. KISFILM ALKOTÓIVAL

14:00 FELSZEGHY MARCI: MÓDSZEREK A TEST, 
A TUDAT ÉS AZ ENERGIA HARMONIZÁLÁSÁRA

13:00 - 16:00 AZ ERDŐ MESÉI: MŰVÉSZETTERÁPI-
ÁS FOGLALKOZÁS KICSIKNEK ÉS NAGYOKNAK

A pécsi Rokokó Rosé hat nő zenei fúziója. Dalaikban  
szerves módon vegyük a folk a hazai alter-hagyományokkal, 
etno a mai indie-vel.

Schwartz Zoltán jelenleg a Liszt Ferenc Zeneművészeti 
Egyetem végzős hallgatója, több hazai és nemzetközi 
verseny nyertese. Szólistaként fellépett már többek közt 
a Zeneakadémián, Müpában, Londonban, Párizsban, 
Moszkvában és Brüsszelben.

Klímaszorongató beszèlgetèsek, előadások ès könyvek a 
klímaváltozás megèlèsère. 16 órától beszélgetés Udvarnoki 
Tündével (Messzelátó Egyesület)

Biljarszki Emil, akit eddig leginkább zenészként ismerhettünk 
(Korai Öröm, Meszecsinka), intenzív tudatállapot módosításra 
invitál egy különleges meditációval.

A Bluebell zenekar egy olyan akusztikus zenei duó formáció 
(Börcsök Anna - ének, Bajnok Balázs - gitár), amely 
változatos dalok változatos átdolgozásaival teszi színesebbé 
a hallgatóság hangulatát.

HOLI a semmiből tört be a Sírok és nevetek 
debütálóalbummal, aminek a báját nyers őszintesége 
és könnyedén azonosulható szövegei adják, legyen szó 
randizásról vagy önbizalomhiányról.

Törzsi basszus, jazz dobtémákra épülő pszichedelikus 
billentyű hangzás, kényelmesen ráterülő trombita, 
népzenékből merítő szaxofon szólamokat 
varázsszőnyegként támogató sivatagi gitármenetek 
húzóereje.

Az egri kötődésű 4 tagú zenekar az egyik legkülönlegesebb 
hazai csapat. Zenéjük kezdetben népzenei elemekkel 
operált, ezt váltotta fel később az elektronikus motívumokkal 
tarkított post-pop világ. Minden fellépesük egy rendkívül 
komplex élményt eredményez, amitől a hallgató valóban úgy 
érezheti magát, mintha egy másik dimenzióba került volna.

Egyszer volt, hol nem...egy olyan ország, ahol még a mese 
sem mindenkié. Furcsa teremtményekkel találkozunk, akik 
száműzettek, mert nyugtalanítják a nemfurcsákat.

Műhelybemutató koncert

A Vörösfenyő repertoárjában saját dalok, megzenésített 
versek, valamint bravúros feldolgozások szerepelnek.  
A csapat: György Andi (hegedű), Nagy Balázs Krisztián 
(gitár), Ágoston Gábor (dob).

A visszafogott nőiesség misztikuma és a vérpezsdítő 
moldvai dallamok lendülete jellemzi a zenekar hangzását, 
melynek esszenciáját a 2021-ben megjelent első lemezükön 
is hallhatjuk. Csudát csináljon belőle!

Dalok mindenről, legnagyobb félelmekről és azok 
ellentéteiről.

A Sauropoda triója az emberiség előtti időkbe kalandozik 
vissza, az őslények, a földet uraló gigászok korába.  
Amikor a csendet hatalmas hüllők lépéseinek mély dörgése 
és üvöltése töltötte meg. Zenéjük műfaji crossover:  
a progresszív rock, az avantgárd, az improvizácós jazz és 
orientális zenék elemei fonódnak össze benne.

A Jü 2012-ben alakult Budapesten. A mára védjeggyé 
vált Jü-hangzásban egyesül a rock intenzitása, a free jazz 
szabadsága, az ambient-textúrák hipnotikus hatása, és az 
afrikai zenék komplex, zsigeri ritmikája.

Itt mindenki fellép, aki látszik a sötétben.  
Mindig megismételhetetlen. Élő zene, rendes tánc.  
Késő esti trance kiadás, kivételesen dalokkal.

A Na’conxypan Travels virtuális utazási iroda a művészet 
rejtett tartományaiba szervez társasutazásokat. Japán és a 
Hold között közlekedő charterjárat a Tű fokán fesztiválról.

Az Önismereti Diszkó DJ szettjei a szertartás zenék 
filozófiáját vegyítik a világzene hangzásával és a techno 
korántsem mindig 4/4-es ritmikájával. 

Válogatás a 2022-es Mediawave filmprogramjából

Útmutató komédia az etikus nem-monogámiáról, 
(poliamoria) Dossie Easton és Janet W. Hardy 
„Szexbolondok illemtana” című könyve alapján,  
megrögzött monogámoknak is.

Az erdőfürdő tudatos, érzékszervekre épülő, természeti 
megmerítkezés élménye, tapasztalata. A szabad és 
belső megéléseknek teret engedő folyamat során újra 
visszatalálhatunk az élet körforgásához.

A GNOISES (Garáb Noise Orchestra) egész héten dolgozik 
valamin. Mi megnézzük, hogy mi lesz belőle.

200 elcsépelt év, 200 rohadt nap, 200 utálatos név, 200 
volt, 200 tétel, 200 mérgező étel, 200 felforgató lakoma, 
200 forint, 200 baráti ellenség, 200 születés, 200 vetélés, 
200 szó, és 200 karakter.

Az Önismereti Diszkó legvarázslatosabb szettje  
a „Life Drawing” esemény, melyen teátrális beállításokban 
rajzolhatunk több modellt, különböző pózokban. 

Csengeri Viktorina elutaztat minket tündérvilágába. Közös 
népmeseolvasás ihlette varázslatos festés fakorongokra.

NAPI BONTÁS

KISSZÍNPAD

KÉRDŐJEL

TEMPLOM

FILMUDVAR

FILMUDVAR

KÉRDŐJEL

KISSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD DÜHÖNGŐ

POLGÁRMESTERI HIVATAL

FILMUDVAR

KISSZÍNPAD

KISSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD

NAGYSZÍNPAD

KÉRDŐJEL

NAGYSZÍNPAD ELŐTT

KÉRDŐJEL

FILMUDVAR

POLGÁRMESTERI HIVATAL

POLGÁRMESTERI HIVATAL

KÉRDŐJEL

TALÁLKOZÓ A TEVE BÁR ELŐTT

NAGYSZÍNPAD

KISSZÍNPAD

TALÁLKOZÓ A TEVE BÁR ELŐTT

NAGYSZÍNPAD

POLGÁRMESTERI HIVATAL

KÉRDŐJEL

FILMUDVAR

TEVE BÁR ELŐTT

INFOPULT

FILMUDVAR

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

12:00 - 18:00 MANCIKA’S BUDOIR KERT  
ÉS ÉKSZER WORKSHOP

12:00 - 18:00 MANCIKA’S BUDOIR KERT  
ÉS ÉKSZER WORKSHOP

13:00 - 16:00 GNOISES ZAJMŰHELY

13:00 - 15:00 ÁLARC KÉSZÍTŐ MŰHELY

13:00 - 15:00 ÁLARC KÉSZÍTŐ MŰHELY

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

NAGYSZÍNPADI MEZŐN
POLGÁRMESTERI HIVATAL

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

NAGYSZÍNPADI MEZŐN

20:30 KAMPEC DOLORES

A Kampec Dolores-t 1984-ben alakult. Képzeletgazdag, 
eredeti szintézise különös dallamoknak, szürreális 
szövegeknek, finoman töredezett ritmusoknak. A népzenei 
(magyar és nem magyar) hatás, modern jazzel, elektronikus 
megoldásokkal, helyenként kortárs improvizációval keveredik.

NAGYSZÍNPAD

22:30 DECOLONIZE YOUR MIND SOCIETY

A nem európai kultúrák zenéiből, nem-temperált 
hangolásokból, az amerikai minimalizmusból és a 
pszichedelikus, rituális zenékből inspirációt merítő 
Decolonize Your Mind Society-t 2018 végén hívta  
életre Szabó Bálint Gosheven. 

Ének, gitár feldolgozások és saját dalok

What can come into being through our visions? Join 
storyteller Lily Asch as she shares traditional tales about 
dreams in English that will take you to other worlds.

NAGYSZÍNPAD



Étkezés: Az alapellátást biztosítjuk. Napközben 
lehet meleg ételt este pedig büfé jellegű ennivalót 
vásárolni. Garábon sajnos a kisbolt már nem 
üzemel, ezért a bevásárlás Pásztón vagy Hollókőn 
lehetséges. Ugyanez igaz a dohányboltokra is! 
Tervezzük, hogy reggel friss péksüteményeket lehet 
majd vásárolni. Zuhanyzás a Nagyszínpadnál kerti 
zuhanyzókban.

13:30 - 13:50
14:30 - 14:50
15:30 - 15:50
16:30 - 16:50

17:30 - 17:50
18:30 - 18:50
19:30 - 19:50

EGYÉB INFORMÁCIÓK BUSZ MENETREND

GARÁB – PÁSZTÓ BEJÁRATI ÚT


